
карфиол, броколи,  
зелени салати, 

спанак, зеле, червено 
зеле, китайско зеле

авокадо, маслини

ананас, банан, кокосов орех, лайм,  
лимон, манго, портокал, грейпфрут

нар, мушмули,  
дюля, кестени

моркови, пащърнак, цвекло, картофи, целина (глава), сладък 
картоф, коренов магданоз, праз, брюкселско зеле, цикория, 
земна ябълка, валериана, кейл, лук, чесън, алабаш, бяла ряпа, 

черна ряпа, червена ряпа

райска ябълка, тиква, ябълки,  
круши, киви, помело, мандарина

 

  

кладница, печурка, шийтаке

орехи, бадеми, лешници, шамфъстък,  
кашу, слънчогледово семе, тиквени семена

пилешко, свинско, 
телешко

пуешко, заешко, 
патешко

пъстърва, бяла риба, цаца, миди, скариди

бял боб, червен боб, нахут, кафява леща, 
червена леща, ориз, кафяв ориз

шаран, костур

Гъби

Подправки

Месо

Ядки и  
семена

Варива

Риба и  
морски  
дарове

*Сезонният календар има илюс-
тративен характер и не пре-
тендира за пълна изчерпател-
ност. Лидл България не носи 
отговорност за наличности 
на посочените продукти в ма-
газините си и не гарантира, че 
всички описани в сезонния ка-
лендар артикули се предлагат в 
магазините на Лидл.

В LIDL всеки сезон има нещо за теб...

Продуктът е достъпен  
само в началото на сезона

Продуктът се появява  
в края на сезона

Продуктът е  
всесезонна храна

Лято
      Плодове

 ЗеленчуциЗима

магданоз, целина (листа), хрян джинджифил розмарин


