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Cneyuanucm no XpaHeHe u guememuka

3gpaBnu puckoBe om Bucok npuem Ha con (Hampuil)

Hali-obuuyaliHuam HauuH 3a npuem Ha Hampul om yvoBek e upe3 conma. Coama
npegcmabBaaBa HampueB xAnopug, cbeguHeHue Ha Hampul u xAop 8 cobomHoweHue 40:60. MNMpu
oueHka Ha npuema Ha con mpab6Ba ga ce 3Hae, Ye eguH 2pam Hampull e paBeH Ha 2.5 g
2omBapcka coa.

MNpekomepHuam npuem Ha Hampull ¢ xpaHama npu egHoBpemeHHO HUCbk npuem Ha
kaaul ( < 3.5 g/geH) kpue peguua puckoBe 3a 3gpaBemo kamo noBuweHo kpbBHo HandzaHe
u cBbp3aHu ¢ Hezo copgeyHocbgoBu 3abonaBaHua u Mo3byeH uHcyam. BoB duzuonozuuHu
koanuyecmBa Hampusm e Heobxogum 3a HOpmanHomo ¢yHkuuoHupaHe Ha Op2aHu3ma -
noggvpkaHe Ha BogHus 6anaHc, ankanHo-kuceaunHomo paBHoBecue, npegaBaHe Ha
HepBHumMe umnyacu u npaBuaHo dyHkuuoHupaHe Ha knemkume.

Mma u3zBecmHu gaHHU, Ye cbgopkaHue Ha Hampull 8 guemama > 2 g (cvomBemHo 5 g
2omBapcka con) ocBeH xunepmoHua noBuwaBa cepymHume Aunugu, yBpekga 6vbpeuHama
dynkuus, yBeanuuaBa pucka 3a Hskou BugoBe pak u uma ompuuameneH ecdekm Bopxy
kocmume. MoBuweHomo kpbBHO HanszaHe (xunepmoHusa) e npuyuHa 3a 62% om mo3byHUMeE
uHcyAmu u 3a 49% om kopoHapHama 6oaecm Ha copuemo. CopgevHocbgoBume 3abonsiBaHus
ca Hall-yecmo cpewaHume, kamo npegcmaBasBam 43% om Bcuuku 6orecmu u ca npuyuHa 3a
60% om cmopmHume cayyau 8 cBema. B goprkaBume unerku Ha EBponetlickus coto3 30% om
cMmopmHume caydau u 20 % om npuduHume 3a npexkgeBpemeHHa cMbpm Npu Auua nog 65
20guWwHa Bv3pacm ce goakam Ha copgeyHocbgoBu 3abonsaBarus. 60 muauoHa eBponeliuu
cmpagam om cobpgeyHocobgoBu 3aboaaBaHus, koumo HapywaBam pabomocnocobHocmma um
u kauecmBomo Ha *uBom. AokazaHo e, e c HamanaBaHe Ha npuema Ha CoA Nog 5 2pama Ha
geH (koanuuecmBo no-manko om egHa uyaeHa Abkuuka) npu Bo3pacmHu Auua kpoBHOMO
HansizaHe ce noHwkaBa u coomBemHusam puck om 3aboaaBaHus Ha cobpuemo u mo3bka
HamansiBa. Puckom om xunepmoHus 3acsieza He camo Bb3pacmHOmMOo HaceAeHue, HO U geuama.
XunepmoHusima npu geuama ce 3agbabouaBa c Bvzpacmma u cv3gaBa no-z2onama
BeposmHocm om Bv3HukBaHe Ha copgeuHu 3abonaBarus owe 8 gemcmBomo.

CoBpemeHHu npoyuBaHus nokazBam, ye B peguua gopkaBu koHcymauusma Ha con om
HaceneHuemo e mBovpge Bucoka kamo cpeg Hakou 2pynu gocmuea go 9-12 g kamo ¢ moBa
HagBuwaBa noBeye om gBa nomu npenopvyaHomo gHeBHo koauuecmBo.

Boazapus e Ha egHo om nopBume mecma B8 EBpona no cmbpmHocm om
cbpgevyHocbgoBu 3abonaBaHus u Hapeg ¢ moBa e ¢ goka3aH Bucok npuem Ha zomBapcka con
cpeg Bcuuku 2pynu om HaceaneHuemo. Bcuuko moBa e ocHoBaHue ga ce npegnpuemam peguua
noaumuku 3a HamansiBaHe npuema Ha Hampui, cocmaBkama 8 coanma, koasmo e omzoBopHa 3a
cnomeHamume 3abonaBaHuama kamo moBa ce Hacouu kom UAAOMO HaceAneHUe U 3anoyHe om
paHHama gemcka B8o3pacm.
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XpaHumeAHUu ugmouyHuyuU Ha con (Hampuii)

Coama, kamo HampueB xnopug ce uznon3Ba 3a nogobpaBaHe Ha Bkyca Ha xpaHume u
kamo koHcepBaHm 3a ygoakaBaHe Ha mpalHocmma npu npou3zBogcmBomo Ha peguua
npogykmu. MNoBeue om 95% om Hampus B8 xpaHeHemo Ha eBponelickume nompebumenu ugBa
om zomBapckama con.

OcHoBeH uzmouyHuk Ha Hampul B8 xpaHeHemo ca npepabomeHume npogykmu u
ecmecmBeHomo cobgopkaHue Ha Hampul B xpaHume, ¢ koumo ce BHacam 75-80% om
obwomo koauuecmBo Hampul. EgBa 10-15% ce npuema om gobaBeHama con npu 20mBeHe
UAU OM gONBAHUMEAHOMO COAEHE NPU XpaHeHe cnopeg European Food Safety Authority (EFSA
2006). N3BecmHo koauuecmBo Hampull ce BHaca c¢ Hakou gob6aBku npu npomuwAeHo
npou3BogcmBo Ha xpaHu kamo HampueB Humpam, moHoHampueB zaymamam, HampueB
occham u gp. EcmecmBeHomo cogopkaHue Ha Hampull 8 xpaHume e npeHebpekumo Hucko
8 cpaBHeHue ¢ moBa 8 npepabomeHume npogykmu.

OcHoBHume 2pynu xpaHu, koumo ca Hal-cvbwecmBeHu uzmoyHuyu Ha Hampul 8
xpaHeHemo Ha eBponeliuume, ca xA96om U mecmeHumMe u3geAus, XpaHUmMe Ha 3bpHeHa
ocHoBa, mecomo u mMecHume npogykmu, cupeHama U gpy2u MAEYHU XpaHUu. 3HauyumeAHO
koauuecmBo Hampull ce BHacs ¢ 2comoBume xpaHu, cynu, cocoBe, gpecurau (EC 2012b, Kloss
2017). XaA96m u mecmeHume u3geaus gonpuHacam 3a noBeue om 20% om obwus npuem Ha
con B EBpona, HO 3a 6ba2apuHa mo3u npoueHmM HagxBopasa 45%. 3HauumeneH npuHoc kom
npuema Ha con uma uzBvoHgomawHomo 6vp30 xpaHeHe ¢ bypzepu u caHgBuyu.

M3mouyHuuu Ha Hampuii 6 xpaHeHemo Ha 6bazapuHa no gaHHu Ha HauyuoHanHus
cmamucmuyecku uHcmumym (2022)

3a oueHka Ha npuema Ha 2omBapcka con B8 Bboazapusa ca uznoa3BaHu gaHHUmMe Ha
HayuoHanHua cmamucmuyecku uncmumym (HCK, 2022) 3a nompebaeHue Ha 0CHOBHU XpaHu
3a nocaegHume gecem 20guHu, koumo ca ocpegHeHu konuvecmBa 20guwHO Ha Auue om
gomakuHcmBomo kakmo u npeu3uucneHu kamo gHeBHO nompebaeHue (g) Ha Auue. 3a
npegcmaBsHe Ha meHgeHuuume ca nogbpaHu 2pynu npogykmu, oCHOBHU U3MOYHUUU HA COA
(Hampull) Ha HaceAeHuemo.

Tabauua 1. NMompebaeHue Ha OCHOBHU XxpaHUmMeAHU Npogykmu OCHOBHU U3MOYHUUU Ha COA
CcpegHo20guWHO U cpegHogHeBHO Ha Auue om gomakuHcmBama*

Mpogykmu u 2010 2015 2021

Hanumku kg g Kg g kg g
cpegHo2oguwHo/

CpegHogHeBHO

Xas6 u mecmeHu 108 296,0 89.5 245.2 78.2 214.2
uzgenus

Katima, cmec 8.0 22 7.2 19.7 8 22
Koab6acu, mpaiiHu 3.2 8,7 3.9 10.7 4.6 12.6
Konbacu 8.0 22 7.3 20 7.3 20
manompalHu

KoHcepBu ¢ meco 0.9 2.5 0.7 1.9 0.7 2.0
Puba u pubHu 5.3 14,5 5.2 14.2 6.2 17
npogykmu
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CupeHe 12 33 1.7 32.0 12 33
KawkaBan 3.6 10 3.9 10.7 5.1 14
3enenuykoBu 12.9 35.3 1.2 30.7 9,5 26
koHcepBu

3enenuykoBu 1.2 33 0.8 2.2 0.6 1.6
Hekmapu, cokoBe

Typwuu 8.9 24.3 6.9 19.0 4.5 12.3
Con, mpane3Ha 2.0 5.5 1.8 4.9 1.8 4.9

e Tyk He ca BkatoueHu gomawHo npuzomBeHume koHcepBu, mypwuu, MAEYHU XpaHUu u
konbacu, c koumo cow,o ce BHacsa coa.

Cpeg ocHOBHUME U3MOYHUUU Ha coA B XxpaHeHemo Ha 6bAzapuHa cnopeg koanuuvecmBomo
koHcymupaHu npogykmu no gaHHu Ha HCW, ¢ Hal-Bucok omHocumeneH gaa ca xaab6om u
mecmeHume u3geaus, uzgeausma om meco - kamo kalima, manompadiHu u mpalHu koabacu,
cupeHemo u kawkaBanbm, 3eneHuykoBume koHcepBu u mypwuume. MMpuem Ha Hampuil
cnopeg HayuoHanHo npoyuBaHe Ha xpaHeHemo Ha yuyeHuyume B8 Bvazapus (C. NempoBa,
N. NBaHoBa, A. balikoBa u koa. NMpuem Ha Hampul om yyeHuuume 8 boazapusa B: XpaHeHe u
XpaHUMeAeH cmamyc Ha ydeHuuume Ha Bv3pacm 7-19 2oguHu 8 Boazapus, n/p C. Mempo8Ba,
2007).

N3cnegBaHama penpe3zeHnmamuBHa 2gpyna om 7099 yueHuuu Ha Bo3pacm 7-19 20guHu,
BkatouBawa 2pagcko u cencko HaceneHue, noka3Ba Bucok npuem Ha Hampul (pecnekmuBHo
Ha con). Mpu Bcuuku Bv3zpacmu cpegHuam npuem Ha Hampul e mexgy gBa u mpu nomu no-
Bucok om npenopvkama 3a agekBamen xpaHumeneH npuem (AXI), kamo no-Bucoku
cmoliHocmu ce ycmaHoBaBam npu momuyemama (7-14 2oguHu 3271 mg, 14-18 2oguHu - 4410
mg, 18-19 2zoguHu - 4537 mg) npu npenopvka 3a AXIN - 1500 mg), koumo cbomBemcmBam Ha
8.1g,11.0 g u11.4 g con. Hati-Bucok e npuemom Ha Hampull (coa) npu momyemama Ha Bb3pacm
18-19 2oguHu - 4537 mg/geH, koemo e noBeue om gBa nomu no-Bucok om koauyecmBomo,
onpegeneHo 3a 20pHa 2paHuua Ha HepuckoB xpaHumeneH npuem (2000 mg/geH =5 g con).

Xas6om u xnebHume u3zgenus ca ocHoBeH uzmouHuk Ha Hampul 8 xpaHeHemo Ha
ydyeHuuume, kamo gonpuHacam 3a 40-47% om obwomo koauyecmBo, Ha Bmopo macmo e
gob6aBeHama kom acmusama coa (24-29%). Coc cupeHe ce npuemam 7-8.5% om gHeBHOmMO
koauyecmBo Hampull u npubauzumenHo cowomo koauuecmBo ¢ konbacume (7 - 8.7%).

Mpuem Ha Hampuii npu Auua Ha Bv3zpacm 15-65+ 6 Bovazapus upe3 onpegensHe Ha
ekckpeyusma Ha Hampuil c ypuHama npe3 2016 2. (B.AyneBa, Cm.CmaBpeBa, P. leopaueBa
u koa. B: Haykama 3a xpaHeHe 8 npeBeHuusa u neyeHue Ha cbBpemeHHume 6oaecmu, n/p b.
Mono8B, 2019)

Om npoBegeHomo HauuoHanHO npoy4BaHe Bvopxy 406 Auua Ha Bv3pacm om 15 go 65+
20gUHU, pa3npegeneHu B8 caegHume Bo3pacmoBu 2pynu: 15-19 2oguHu, 20-39 2oguHu, 40-64
20guHU 65+ 20guHU, ce ycmaHoB4aBa, ye npueMbm Ha COA, ONpegeneH Ype3 aHaau3 Ha Hampull
8 ypuHama, e cpegHo 12 g/geH 3a uanama u3caegBaHa 2pyna. Hali-Bucok npuem Ha con umam
*keHume Ha Bv3pacm 15-19 2oguHu - 13.5 g u mokeme 20-39 2oguHu - 13.6 g.
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AHeBHu nompe6Hocmu u npenopvku 3a npuem Ha Hampuii/coa

MuHumanHume @¢u3uonoz2uyHU nompebHocmu om Hampul, koumo ocuzypsiBam
HopManHa pyHkuusa Ha opzaHu3mMa Ha Bv3pacmHu Auua e npubauzumearHo 200 - 500 mg/geH
(okono 0.5 - 1.25 g con) (C30 2012). 3a agekBameH gHeBeH npuem Ha Hampull ce cyuma 1.5 g,
koemo cvomBemcmBa Ha 3.8 g coa. [Mpu geua nompebHocmume om coA ca no-Hucku u
cvomBemcmBam Ha no-Huckume nompebHocmu om eHepeausi, u Bapupam om 1.0 ggo 3.75g
3a Bo3pacmma om 1 go 16 2oguHu.

YcmanoBeHo e, ye gHeBeH npuem Ha con nog 5 g npu Bo3zpacmHu Auua HamansBa
kpoBHOMO HanszaHe u pucka om cvopgeuHocogoBu 3aboaaBaHusa, uHcyam u cmeHokapgus.
OcHoBHama noA3a om HamaAeHUsi Npuem Ha con e koHmpoa Bopxy xunepmonuama (Bucokomo
kpoBHo HanszaHe). Te3u npenopvku ce omHacam 3a Bb3pacmHuU AUUA C HOPMAAHO UAU
noBuweHo kpoBHo HangzaHe (Bka. 3a 6pemeHHU U kbpmeuwsu keHu), ¢ Hakou u3zkatoueHue 3a
npuemaw,u megukamenmu, koumo umam omuouweHue koM omgenaHemo Ha Hampudl.

HamansiBaHe Ha koHcymauuama Ha con ce cyuma 3a egHa om ukoHomuuyecku Hal-
uzzogHume u edekmuBrHu npodusakmuyHu cmpameauu 3a nogobpsiBaHe Ha 3gpaBemo Ha
HaceneHuemo. CBemoBrama 3gpaBHa opzaHuzauus npozHo3upa, ye ako 2nobanHama
koHcymauus Ha con ce HamaAu go npenopbyaHomo koauuecmBo, moBa 6u Hamanuno 6pos Ha
CMbpMHUME CAyYau 20gUUWLHO oM cbpgeyHocbgoBu 3abonaBaHus ¢ 2.5 muauoHa.

B 2anobanHua naaH 3a gelicmBue Ha C30 3a npodunakmuka Ha HeuHdekuuozHume
3abonaBaHus cmpaHume uaeHku ca noeau aHzakumeHmM 3a HamansiBaHe Ha obwama
koHcymauus Ha con om HaceaeHuemo go 2025 2oguHa ¢ 30% (WHO, 2013).

EBponeilicku uguckBaHusa 3a uHpopmupaHe Ha nompebumeaume 3a cbgvprkaHuemo Ha
con 8 xpaHume

Peanamenm 1169/2011 Ha EBponelickua Mapaamedm u CovBema (Regulation (EU)
1169/2011 (EU 2011) peayaupa npegocmaBaHemo Ha uHdOpmauuama 3a XpaHume Ha
nompebumeaume. Hapeg ¢ gpyau mol o6xBawa u acnekma 3a uHdopmupaHocm Ha
nompebumenss OMHOCHO CcbgbpXkaHuemo Ha con B xpaHumeaHume npogykmu, koemo
ecmecmBeHo 6u goBeno go cmumyaupaHe HamanaBaHemo Ha koHcymauus Ha COA.

PeanameHmobm 3agoakaBa 06s868ga8aHemo Ha cogopkaHuemo Ha con Ha Bcuuku
nakemupaHu xpaHu. 3a yaecHeHue Ha nompebumeaume ce gonycka ynompebama Ha
noHamuemo ,con“ Bmecmo cvomBemcmBawus mepmuH ,Hampul“, kamo coama e
ekBuBaneHmHa Ha cbgbprkaHuemo Ha Hampul x 2,5 u ce npegcmaBa kamo g/100 g npogykm.
Be3zonacHusm u agekBameH npuem Ha Hampull 3a Bv3pacmHu Auua e 2 g (=5 g coa) u

CbgopkaHuemo Ha coa ce uzpa3saBa kamo % om npenopvuaHus gHeBeH npuem.

3agvakumenHomo 0656s8aHe Ha cobgbp)kaHuemo Ha con Ha emukema Ha XxpaHume
uma 3a uen ga Hacouu kom no-3gpaBocaoBen uzbop npu koHcymauusma Ha XpaHu.

HamansnBaHe Ha npuema Ha con ype3 pedpopMmyaupaHe Ha npogykmume

B omzoBop Ha uHuyuamuBama Ha C30 ,[nobanHa cmpamezus 3a XxpaHeHe, puzuvecka
akmuBHocm u 3gpaBe”, koamo BkatouBa HamansBaHe Ha obwume MazHUHU, HacumeHume
Ma3HUHU, COoAMa, 3axapma u obwama eHepaus 6 npomuwaeHo npou3zBegeHume xpaHu
peguua komnaHuu 3anovHaxa ga “pedopmyaupam” npouzBegeHume om max npogykmu.
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Mpou3BogcmBomo Ha ,pecdbopmMmyAaupaHu XxpaHu“ e ueneHacoyeHo moguduuupaHe Ha cbcmaba
Ha npogykma kom no-3gpaBocnaoBeH. ,PecbopmyaupaHe” Ha xpaHume uma 3a uen ga nogobpu
cocmaBa, kamo HanpaBu npogykma no-3gpaBocnroBeH u maka ga gonpuHece 3a
npodunsakmuka Ha couuanHo 3Havumume 3abonaBaHus u ga Hamaau pucka 3a 3abonsBaHus,
cBop3aHu ¢ xpaHeHemo. Om 3gpaBHo-npodusakmuuHa 2negHa mouka, ,pedopmyaupanHe”
BkatouBa npomsiHa B8 cobcmaBa Ha npepabomeHume npogykmu 8 nocoka Ha HamansiBaHe Ha
HympueHmume ¢ HezamuBeH edekm Bopxy 3gpaBemo kamo Hampul, HacuUMeHU MazHUHU U
mpaHc-ma3zHUHU uAu noBuwaBaHe Ha HAkou noae3Hu cocmaBku kamo BaakHuHu u
HeHacumeHu Mma3HuHu. (Nutrition and Health Foundation, IRL). ,PedopmyaupaHe Ha
npogykma“ ueau HamanaBaHe cogop)kaHuemo Ha coa, 3axap U obwa eHepausa. Edpekmom
mps6B8a ga 6vge uzmepum u nocmuwkum (EUFIC, 2010).

PedopmyaupaHemo He e MexaHU4YHO npemaxBaHe Ha egHa cbcmaBka u
3amecmBaHemo U ¢ gpyeaa. 3a ga uma ugmepum ecdekm Bopxy 3gpaBemo Ha HaceneHuemo, e
Heobxogumo no3HaBaHe Ha MoOgena Ha XpaHeHe Ha nonyaauusma, BkycoBume
npegnoyumaHus u mpaguyuu 3a koHcymauus Ha ocHOBHU xpaHu, kakmo u mexHus
omHocumeAeH npuHoc kbm npuema Ha ueaneBama cocmabka (coa, 3axap, mpaHCMa3zHUHU U
gp.). CoobpazaBa ce ¢ mexHono2uyHUME Bb3amoXkHOoCcmU Nnpu npou3BogcmBo Ha npogykma,
Bvo3moxkHocmu 3a 3ana3BaHe Ha Bkyca, acHo npegcmaBena uHdopmauus u 3akoHocvobpazHo
emukemupaHe, mapkemuHz u peknama, u obyyeHue Ha HaceAeHUEMO Ype3 cucmemHa
komyHukauus.

HamanaBaHe Ha conma B pedopmyaupaHume npogykmu e npenopbyumenHo ga ce
uzBopwu nocmeneHHo, cmbnanoBugHo, 3a ga moxke BkycoBume npegnouyumaHus ga ce
aganmupam kom no-Hucok npuem Ha coa. BkycoBume kayecmBa Ha npogykma npu
HamanaBaHe Ha conma Mmoxke ce nogobpu upe3 gobaBka Ha Hakou apomamu uAu AUCMHU
nognpaBku. Tol kamo noggoprkaHe Ha onpegeneHa koHueHmMpauusa Ha con B8 npogykmume
uma koHcepBupauw, edekm, ocuzypsiBaHe Ha 6e3onacHocmma Ha XxpaHume e cow,o BakeH
¢hakmop npu pecdopmyaupaHe.

3a ga uma ecpekm Bopxy 3gpaBemo, ce npenopbuBa egHoBpemeHHO pedopmyaupaHe
Ha noBeue xpaHu, koumo gonpuHacam 3a Npuem Ha Mapz2emHus HympueHm u ocuzypsaBam
no-Hucvk obw, npuem.

MpekomepHama koncymauus Ha 3axap moxke ga Hu paz6onee
3axap u 3gpa6en puck

KoHcymauuama Ha 2zonemu koauuecmBa xpaHu u Hanumku, koumo cogopskam 3axapu,
yBeanuuaBa pucka om 3amabcmaBaHe, guabem mun-2, noBuwaBa kpvBHama 3axap u
cepymHume aunugu, npegu3BukBa 3v6eH kapuec. boezamume Ha 3axapu xpaHu cbgbpXkam
3HayumenHo koauuecmBo kanopuu B8 manvk obem (umam Bucoka eHepzuliHa NnAbmHoOCM),
nopagu koemo me cv3gaBam no-Bucok puck om noBuweH BHoC Ha eHepaus, HAGHOPMEHO
me2n0 U 3amAabcmsiBaHe, UHCyAuHOBa pe3ucmeHmHocm U npegpa3nosazam kobm guabem.
Nma gokazamencmBa, ye npuembm Ha cBo60gHU 3axapu, U MO NpegumMHO Oom cbgbpkaw,u
3axap 6e3ankoxoaHu Hanumku, Hapeg ¢ yBeauuaBaHe Ha eHepausama, Bogu go no-Hucok
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npuem Ha eceHuuaAHU XxpaHumenHu BewecmBa u go no-He3lgpaBocnoBHa guema.
MNpekomeprama koHcymauus Ha 6e3ankoxonHu Hanumku, cogvpkawu nogcaagumenu kamo
antoko3a u dpykmo3sa, cv3zgaBam puck om pazBumue Ha guabem mun-2. 3amabcmsaBaHemo
gonpuHacs 3a cvpgeyHocbgoBu 3abonsBanus, uHcyam, Hakou BugoBe pak, memaboaumeH
CUHgpoMm u guabem mun-2. NMocmosaHHama Bucoka koHcymauus Ha 3axapu Bogu go omgensHe
Ha xumuyHu BewecmBa B8 mo3zoka, koumo cv3zgaBam nonokumenHu Bv3znpuamus, ycewaHe 3a
ygoBoacmBue u nompebHocm 3a HenpekbcHamo noBuwaBaHe Ha koHcymauusma Ha caagku,
602amu Ha 6vp3oycBoumu Bvaaexugpamu xpaHu, kamo cb3gaBa ncuxonozuyHa 3aBucumocm
om max. B gemckama Bv3pacm npuBukBaHemo kvom caagku xpaHu yBeauudaBa pucka om
3amabcmsBaHe, koemo noBuwaBa copgeuHocvgoBus puck B 3pana Bo3zpacm. Yecmama
koHcymauus, noBeue om yemupu nomu gHeBHO, Ha XpaHU, cbgbpkawu 3axap, 2atokoza u
dpykmo3za npu geua, npegu3zBukBa kapuec u cepuo3Ho yBperkga 3ob6ume.

MNpenopbuBa ce nocmeneHHo HamansBaHe Ha koHcymauusma Ha caagku xpaHu, koemo
ga goBege go npomsaHa Ha 3aBucumocmma om msx U HamansBaHe Ha koHcymauusma Ha 3axap.

Mompe6aeHue Ha XxpaHu, cbgbpkawu 3axapu

MoHamuemo ,3axapu“ BkatouBa Bcuuku MoHO3axapugu u gu3axapugu c uzkatoueHue
Ha noauonume. Kom ,gobaBeHu 3axapu” ce omuHacam 3axapo3a, ¢ppykmo3sa, 2atoko3sa,
antoko3eH cupon, BucokodpykmoszeH cupon u gpyau 3axapHu uzonamu, koumo ce go6aBam
npu npuzomBaHe u npou3BogcmBo Ha xpaHu (He ca BkatoueHu 3axapu, koumo ce cbgopkam
ecmecmBeHo B HenogcaageHu naogoBu cokoBe uau meg), a ,06Wu 3axapu“ ca cymama om
gobaBeHume u ecmecmBeHo cobgopXkawume ce 3axapu 8 naogoBe, 3eneHuUyuU, 3BPHEHU
xpaHu u nakmo3ama 8 magkomo (EFSA 2010). Cnopeg onpegeneHuemo Ha C30, koemo uma
no-wupok o6xBam, ,cB060gHu 3axapHu” BkatouBam moHO3axapugume U guzaxapugume,
gobaBeHu kom xpaHume u Hanumkume npu npou3zBogcmBo, kyauHapHa obpabomka uau
gupekmHo om nompebumens u 3axapume, ecmecmBeHo cbgopkawu ce 8 mega, cuponume,
naogoBume cokoBe u nnogoBu koHueHmpamu.

OcHoBHU uzmoyHuUyU Ha 3axapu B xpaHeHemo ca naogoBeme, nanogoBume cokoBe u
Hekmapu, Hakou 3eneHuyuu, MASKO U MAEYHU XpaHU U XpaHume, koumo cogopikam gobaBeHa
3axap, antokozeH cupon u BucokodpykmozeH cupon kamo 6e3ankoxonHu Hanumku,
cnagkapcku u 3axapHu u3zgeaus. NoBeuemo pe3zyamamu om npoyuBaHua Ha xpaHeHemo B
EBpona noka3Bam, ue ocHoBHO konuuecmBo gobaBeHa 3axap ugBa om koHcymauuama Ha
6e3ankoxoaHu Hanumku.

Mo gaHHu Ha HCU (Taba. 2.) B nocanegHume gecem 20guHU Y Hac e HapacHaAa
koHcymauusma Ha naogoBu cokoBe u Hekmapu, 3axapHu u wokonagoBu u3geaus u
yyBcmBumenHo ce e yBeauuuno nompebaeHuemo Ha 6e3ankoxonHu Hanumku, koumo npe3
2021 2oguHa ca buau 216.0 g/geH Ha yoBek u yBeauueHuemo e 55% cnpamo 2010 2oguHa. B
npegcmaBeHume cmamucmuyecku gaHHU He ca BkaloueHUu gomawHO npuzomBeHume xpaHu,
cogopkawu gobaBena 3axap (komnomu, koHdumiopu, caagkuwu u gp.).

Tabauua 2. MompebaeHue Ha OCHOBHU XpaHUMeAHU Nnpogykmu ugmoyHuuu Ha gobaBeHa
3axap, CpegHo20guwWHo u cpegHogHeBHo Ha auue om gomakuHcmBama 8 Boazapus
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Mpogykmu u 2010 2015 2021
Hanumku kg g Kg g kg g
cpegHo2oguwHo/

CpegHogHeBHO

Komnomu 15.4 42.2 8.7 24.0 5.4 14.8
KoHndumiopu, cnagka | 0.8 2.2 0.8 2.2 0.8 2.2

u mapmanagu

MaogoBu cokoBe u 34 9.3 5.1 14.0 6.8 18.6
Hekmapu

3axap 8.5 23.3 7.0 19.2 6.6 18.0
3axapHu uggeaus 14 3.8 1.8 4.9 2.1 -5.7
LokonagoBu 11 3.0 1.4 3.8 1.9 5.2
uzgeaus

Bbe3zankoxoaHu 50.9 139.5 59.5 163.0 78.7 216.0
Hanumku

Mo gaHHu Ha EFSA (2010) npuemobm Ha obwu Bvaaexugpamu om geuyama u oHowume 8
EBpona e mexkgy 43 u 58 % om gHeBHus eHepaueH npuem (E%), a npu Bv3lpacmHomo
HaceneHue Bapupa om 38 go 56 E%. lNo-mpeBokHa e meHgeHuusma 3a Bucoka koHcymauus
Ha 3axapu, kosmo Bapupam om 23 go 36 E% npu geua u om 17 go 26 E% npu Bo3pacmHu,
koemo 3HauumenHo HagBuwaBa coBpemeHHumMe npenopoku.

Mpenopuvku 3a npuem Ha Bvbaaexugpamu u BaakHuHu

3a Bo3pacmHu u geua ce npenopbvuBa obwuam npuem Ha Bvaaexugpamu ga boge 45-
60 E% om obuwus gHeBeH npuem Ha eHepaus. lNpenopbuyaHuam npuem Ha BaakHuHu 3a
Bov3pacmuu e 25 g/gHeBHo, a npu geua Ha Bv3lpacm om 1 go 17 2zoguHu e om 10 g/geH go 21
g/geH, kamo ce yBeauuaBa ¢ Bb3pacmma ycnopegHo ¢ npuema Ha eHepaud. CowecmByBam
obwu npenopvku om peguua mekgyHapogHu oOpzaHu3zauuu 3a ozpaHudaBaHe npuema Ha
3axapu. B peguua eBponelicku gopkaBu ce npenopvuBa npuemom Ha 3axapu ga 6bge He
noBeue om 10 E% om obuw,us eHepaueH BHoc, kamo 8 Hakou npenopoku ma3zu cmolHocm e 5
E%. B npenopvkume Ha Amepukarckama 3gpaBHa acouuayus (AHA, 2015) npenopvkama 3a
geua e He noBeue om 25 g/geH (6 yaeHu Avkuuku) gobaBeHa 3axap. Hali-uecmo npunazaHama
npenopvka e ,8vo3mokHo Hal-HUCHk® npuem Ha gobaBeHa 3axap, 6e3 ma3u npenopvka ga ce
066vp3Ba ¢ koHkpemHa cmolHocm ( EFSA, 2021).

EBponeilicku uguckBanus 3a ungpopmupaHe Ha nompebumeaume 3a cogbprkaHuemo Ha
3axapu 6 xpaHume

C uen nogobpsiBaHe Ha uHpoOpmMupaHocmma Ha nompebumeaume  OMHOCHO
emukemupaHemo Ha xpaHume, Bka. cvbgobpkaHuemo Ha 3axapu/ nogcaagumeau 6
XpaHumeaHume npogykmu, koemo ecmecmBerHo Bogu go u ueau ga ce NognomozHe
uHdopmupaHus uzbop Ha nompebumens, ¢ koemo ao2uyHo 6u cregBano ga ce cmumyaupa
HamansaBaHemo Ha koHcymauusma Ha Hakou BpegHu 3a 3gpaBemo cbcmaBku e npuem
Peanamenm 1169/2011 Ha EBponelickua napaamenm u CvBema (Regulation (EU) 1169/2011 (EU
20M).
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HamansnBaHe Ha npuema Ha 3axap upe3 peopmyaupaHe Ha npogykmume

PecdopmyaupaHe Ha npogykmume upe3 HamansiBaHe Ha CbgbprkaHuemo Ha 3axapu B8
max ¢ uen npou3BogcmBo Ha no-3gpaBocnoBHuU xpaHu u Hanumku ce cyuma 3a naHaues B
6opbama ¢ gemckomo 3amaocmsBane. MNpenopvuBa ce HamanaBaHe Ha 3axapma 8 wupok
cnekmop om xpaHu, koumo cneuyuanHo geuama npegnoyumam. 3a pa3auka om
nocmeneHHOMoO HamansiBaHe Ha gobaBeHama coa, npu pedopmyaupaHe Ha XxpaHume
HamanaBaHemo/3amecmBaHemo Ha 3axapma MoXe ga He goBege go kenaHume noa3u 3a
3gpaBemo.

PedopmyaupaHemo Ha xpaHu ¢ gobaBeHa 3axap uma peguua npobaemu. Om yucmo
aHaAumuyYHa 2AegHa mouka He e Bo3moXkHo ga ce pa3epaHuyam gobaBeHume 3axapu om me3u
koumo ca ecmecmBeHu cocmaBku Ha xpaHume. OcBeH cnagvk Bkyc 3axapume gobaBsm
cneyuduyHu kayecmBa B8 pazauuHu npogykmu: cmpykmypa u koHcucmeHuus, obem, uBsm,
apomam, koHcepBupauw, u noggopkaw, BogHomo cbgbpikaHue edekm. PazauuyHume 3axapu
umam pazauyHa crnagocm, Ho B kombuHauus me umam cuHepauyeH ecdbekm no omHoweHue Ha
cnagkus Bkyc.

3a pa3znuka om coama, 3axapume ce Baazam B no-zonemu koauvecmBa u
dyHkuuoHanHO ca pazAuyHU, HO cbw,o0 maka ca BkycoBo no-kenaHu u npegnoyumau. Mopagu
mas3u npuyuHa, 3amecmBaHe Ha 3axapume moXe ga 3amecmu egBa egHa - gBe dyHkuuu Ha
3axapma npu npou3BogcmBo Ha xpaHu u Hanumku. PecdopmyaupaHe upe3 3amecmBaHe ¢
aAmepHamuBHU nogcaagumenu ce npuaaza ycnewHo npu 6e3ankoxonHu Hanumku, goBku u
Hakou gpyeu. [Mpobaembm Ha pedopmyaupaHume xpaHu 3a HamanaBaHe Ha 3axapma
uzuckBam BaazaHe Ha MHo020 noBeue gob6aBku 3a 3amecmBaHe Ha Bcuuku dyHkuuoHanHU
cBolicmBa, koumo 3axapume ocuzypsBam. Hanp. koHdumiop, npou3BegeH ¢ kpucmanHa
3axap, Cobgopka uyemupu gobaBku 3a pa3auka om pedopmyaupaHus, kolimo cogopka
gBaHagecem.

Moaumuku 3a HamanaBaHe Ha koHcymayusima Ha 3axapu

Mpenopvkume 3a HamansBaHe Ha koHcymauusma Ha 3axapu ca HacoyeHu ocHoBHo kom
geuama. Te BkatouBam caegHume ocHoBHU Hacoku: a/ ocuzypsaBaHe Ha uHdboOpmauusa 3a
nompebumenume uype3 npegcmabBsHe Ha CobgbpkaHuemo Ha 3axapu Bvbpxy emukemume,
ozpaHuyaBaHe Ha mapkemuHz u peknama Ha xpaHu c Bucoko cbgvpkaHue Ha 3axapu,
cmumyaupaHe Ha 3gpaBocaoBHu npakmuku kamo nueHe Ha Boga/Hebe3ankoxoaHu Hanumku;
6/ ynecHsaBaHe Ha 3gpaBocnoBeH u3zbop upe3 nogobpaBaHe Ha cpegama 3a XpaHeHe —
npegaazaHe Ha 6e3naamHa Boga u ozpaHuyaBaHe Ha 6e3ankoxonHume Hanumku B8 yyuauw,ama
u obwecmBeHume mecma, pecdopmyAupaHe Ha XpaHU C HAMAAEHO CbgbpkaHue Ha 3axapu.

Moaumukama Ha Auga 3a pauyuoHanHo xpaHeHe u kamnanuama ,[Mo-manko coa u 3axap“

Cmpamezusma Ha Augan 3a HamansBaHemo Ha gobaBeHama con u 3axap 6B
Moaumukama 3a payuoOHaAHO XpaHeHe, yulmo akueHm e u kamnaHusma ,[o-manko con u
3axap“, e 8 omezoBop Ha MmekgyHapogHume npenopvku, ompazeHu B8 Hacmosiwemo
ekcnepmyo cmaHoBuwe. PedopmyaupaHemo Ha xpaHume B nocoka HamansBaHe Ha
gobaBeHama con u 3axap ca 8 noa3a Ha ona3BaHe Ha 3gpaBemo Ha nompebumenume u ca 8
cvomBemcmBue ¢ ueaume u uzuckBanusma Ha C30. PeknamupaHemo u gocmbnHocmmMa Ha
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pedopmyaupaHume xpaHu gaBa Bv3zmokHocm Ha cpegHocmamucmuyeckus nompebumen ga
HanpaBu cBoa uHdopmupaH uzbop, omuyumatiku npegumcmBama Ha npomeHeHusa cbcmab u
opeaHonenmuuyHume kavecmBa cnpamo nopBoHauanHama peuenma Ha npogykma. Taka
nompebumenam moxe ocb3lHamo ga uHBecmupa 8 cBoemo 3gpaBe u ga Hamanu pucka om
3abonaBaHus, cBvp3aHu ¢ HebanaHCUPAHOMO XPaHEHe.
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